PO HUYET AP TU THE NGOI PUNG CACH

® CHUAN B| TRUSC KHI DO HUYET AP
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Ngéi tha long Di tiéu gé Cdi do khoac va

trén ghé bang quang réng.  phan do 3 bap
trong 5 phut. tay, khéng xan

tay ao qua chat.

LUU Y TRONG KHI DO HUYET AP

Khoéng Khong nghe
noéi chuyén. dién thoai.
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Khong lam
viéc riéng.

® TU THE CUA NGUGSI DUGC PO:

1 Khdng néi chuyén
hodc xem ti vi trong luc do.
- Quan bang Ién tay tran,
N

2 quan chat vua phai, bs dugi
cla bao quan 3 trén nép gap
khuyu tay khoang 1- 2cm. Ong
dan khi nam 4 gilta méat trong
canh tay trai.

Ngéi thang lung, -
tua vao ghé.
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Dat tay Ién ban,
khuyu tay ngang tim

4 Chancham san, khéng
bat chéo chan.
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¥ NGUGI PO THUC HIEN:

® Dat may do |én ban 3 vi tri ngang muc tim cua
ngudi dugc do.

® Quan bang lén tay tran, quan chat vua phai, bg
dugi clua bao quan & trén nép gap khuyu tay
khoang1-2cm. Ong dan khi ndm 3 gilta mat trong
canh tay.

® Dbo it nhat 2 1an, méi lan
cach nhau 1 - 2 phat roi
lay sé do trung binh ctia 2
lan do. Néu sé do gilla 2
lan do chénh Iénh nhau
trén 10mmHg, can do lai
sau khi nghi 5 phut va
tinh trung binh cua 2 lan
do cudi.

TANG HUYET AP - KE GIET NGUGI THAM LANG

& Chiretquadadovao CAN SANG LOC BE SOM PHAT HIEN
' VA DIEU TRI HIEU QUA TANG HUYET AP.
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TANG HUYET AP
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SANG LOC XAC PINH NGUY CO TANG HUYET AP

¥ TANG HUYET AP
Tang huyét ap la khi sé do
huyét do téi da (tam thu)

tU 140 mmHg trd 1én va/hoic ﬂ
s6 do huyét ap téi thiéu (tam .@./ @

truong) td 90 mmHg trd lén.

¥ NHUNG DAU HIEU Bl TANG HUYET AP

® Ngugi bi tang huyét ap thudng khoéng cé dau
hiéu bat thudng gi trong moét thai gian dai. Mot
s6 Ngudi cé cac dau hiéu nhu dau dau, chéng
mat, budn ndn.

® Tang huyét ap dudc coi la “ké giét ngudi tham
lang” bdi bénh dién bién kéo dai khéng cé triéu
ching dién hinh. Nhiéu ngudi bi tang huyét ap
ma khéng biét, dén khi phat hién thi bénh da
nang va cé bién chung.

¥ LAM THE NAO DBE BIET BI TANG HUYET AP

® Chibang cach do huyét 4p mdi biét huyét dp cé
bi tdng hay khéng.

® Do huyét ap thudng xuyén dé phat hién tang
huyét ap. Khi s6 do huyét ap tU 140/90 mmHg
tré |én 1a tdng huyét ap.

® C6thé tu do hodc nhd ngudi do huyét ap tai nha.

@ Néu sé do huyét ap cao han binh thudng thi can
dén co sd y té dé xac dinh chic chan c6 bi tdng
huyét ap hay khong.

TANG HUYE AP- KE GIET NGUGI THAM LANG

% SANG LOC TANG HUYET AP LA Gi?

® Sang loc |a cach dé phat hién nguy co bi bénh
hoac phat hién bénh & nhiing ngugi khéng cé
biéu hién nao cua bénh.

® Sang loc 1a cach tét nhat phat hién sédm tang
huyét ap vi ngudi bi thudng khéng cé dau hiéu
bat thudng nao.

% LOIiCH CUA SANG LOC TANG HUYET AP

@ Sang loc phat hién dudc ngudi cé nguy cd bi
tadng huyét dp dé dudc tu van, hudng dan cach
phong chéng tang huyét ap.

@ Sang loc phat hién ngugi cé huyét ap cao dé tu
van dén co sd y té kham, kip th&i chan doan va
diéu tri tang huyét ap.

® Sang loc tang huyét ap cé thé ap dung tai cong
déng mét canh don gian, dé dang, do nhan vién
y té thon ban, cong tac vién va can bd y té xa
thuc hién.

Khi sang loc sé xac dinh dugdc ngugi cé6 nguy cd

ting huyét ap néu cé nhiing dic diém sau:

2 Tuditu 40 tra lén.

iz, Tién su cé ngugdi trong gia dinh bi tdng huyét ap
(b6 hoac me hoac anh hodc chi hoac em rudt).

21 C6 chi sb khéi ca thé (BMI) tu 23 trd Ién.

1 Bicang thang, lo du qua muc.
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i3y, Co6 s6 do vong eo:
3 nam tU 90cm trd 1én
3 nU tU 80cm trd 1én
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iZi C6 s6 do huyét ap téi da
/» tU 130 dén 139 mmHg va
s6 do huyét ap téi thiéu
—— @ tu 85 dén 89 mmHg



